
   Bébés nageurs
                 Samedi  
       o 9h00     o 9h30

     séance : 30 minutes
  
       o 10h00     o 10h30

        11h00     o 11h30

né en 2020    o Samedi 12h45-13h15

né en 2019    o Samedi 13h15-13h45

né en 2018    o Samedi 13h45-14h15

   o    Mardi 17h15-18h00 (bassin intérieur)    o Lundi 17h30-18h15

   Bonnet Bleu    o    Mardi 18h00-18h45    o Mercredi 13h30-14h15

   1 séance / semaine    o    Jeudi 17h15-18h00    o Mercredi 16h45-17h30    o Mercredi 14h15-15h00

   o    Jeudi 18h00-18h45    o Mercredi 15h00-15h45

   o    Samedi 13h45-14h30     o Vendredi 17h30-18h15

Filles    o  Mardi 17h15-18h00 (bassin intérieur)    o Lundi 17h30-18h15

   Bonnet Jaune    o  Mardi 18h00-18h45    o Lundi 17h00-17h45    o Mercredi 13h30-14h15

nées de    1 séance / semaine    o   Jeudi 17h15-18h00    o Vendredi 17h00-17h45    o Mercredi 14h15-15 h 00

2013/2018    o   Jeudi 18h00-18h45    o Vendredi 17h45-18h30    o Mercredi 15h00-15h45

   o   Samedi 14h30-15h15    o Vendredi 17h30-18h15

(Bassin intérieur)
et

   Bonnet Orange    o  Mardi 18h45-19h30    o Lundi  17h45-18h30    o Lundi  18h15-19h00

  3 séances / semaine    o  Jeudi 18h45-19h30    o Mercredi 16h00-16h45    o Mercredi 16h00-16h45
Garçons    o Samedi 14h30-15h15    o Vendredi  17h45-18h30    o Vendredi  18h15-19h00

nés de

2012/2017 Découverte (Bassin intérieur)
Compétitions    o Lundi   18h30-19h30

3 séances / semaine    o Mercredi 15h00-16h00
   o Vendredi 18h30-19h30

   Ados 2 Nages Mercredi 15h00 -16 h 00 (50 m)

2012 à 2006    2 séances / semaine Samedi 14h00-15h00 (50 m)    o Mercredi 17h00-18h00 

   Ados 3/4 Nages Mercredi 16h00 -17 h 00 (50 m)    et  vendredi 19h00-20h00

   2 séances / semaine Samedi 15h00-16h00 (50 m)

   o Lundi 19h45-20h30    o Mardi 12h15-13h00
   o Lundi 20h30-21h15    o Mercredi 12h00-12h45

   o Jeudi 12h15-13h00    o Mardi 19h45-20h30    o Mercredi 12h45-13h30 106 €
   o Jeudi 13h00-13h45    o Mardi 20h30-21h15    o Jeudi 20h00-20h45 et 

   o Vendredi 19h30-20h15    o Jeudi 20h45-21h30
   o Vendredi 20h15-21h00

(Bassin de 50 m) :
   o Lundi 12h00-13h00

   Adultes    o Mardi 19h30-20h30    o Lundi 20h00-21h00

     1, 2 ou 3 séances    o Mercredi 19h45-20h45    o Mercredi 9h00-10h00    o Mardi 20h00-21h00

     par semaine    o Vendredi 19h45-20h45    o Jeudi 8h00-9h00    o Vendredi 20h00-21h00

   o Jeudi 12h00-13h00
   o Jeudi 19h30-20h30

   o Samedi 9h00-10h00

   

   o Mercredi 13h30-15h00    o Lundi 18h30-20h00
   o Samedi 10h00-11h30    o Vendredi 18h30-20h00

   o Lundi   18h15-19h30

Groupe Club    o Mardi 18h15-19h30

Performances    o Mercredi 15h00-17h00 280 €
   o Jeudi 18h15-20h00
   o Samedi 10h00-11h30

CDEF / SECTION SPORTIVE / SECTION d'EXCELLENCE SPORTIVE / CAF /UNIVERSITAIRES NAT

   o Samedi 12h00-12h45
75 €/ 

Trimestre

   o Mercredi 12h45-13h30   Nagez Forme Santé

   Bout'Choux  

Rachat 
jetons

Femmes Enceintes

120 €   o Jeudi 12h45-13h30    o Lundi 8h45-9h30

GANTERIE

150 €

BELLEJOUANNE

150 €

210 €

200 €

230 €

ACTIVITES  SAISON 2023/2024
BLAISERIEACTIVITE PEPINIERECatégories Prix

280 €

 Groupe Club
 Relève
(4 séances par semaine)

6 mois/3 ans

200 €

Groupes 
compétitions

250 €

106 € à l'inscription (adhésion 60 €  + licence 10 € + 12 jetons 36 €)  

   Aquagym






