CAF

POITIERS

LIGUE NOUVELLE AQUITAINE

Le CAF du Stade Poitevin
Natation, créé lors de la saison
2022-2023 s'inscrit dans la

politique de performance du

club.

Avec le soutien des collectivités,
nous proposons des conditions
de pratique optimale grace & une
unité de lieu entre les
établissements scolaires et le
complexe de la ganterie.

Contact

Stade Poitevin Natation
57 rue de la Ganterie
86000 POITIERS

contact@stade-poitevin—-natation.fr
marc.brishoual@stade-poitevin-natation.fr

Tel: +33757771829 [ +33682428888
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SCOLARITE

e College F. Clovis Pin
* Lycée Camille Guérin
* Internat college & Lycée

college lycée et université

Pratique sportive

Bassin de 25 & 50m Nordique
Bassin de 25m couvert

Salle de musculation
séances d'entainement du
lundi au samedi

Semaine type:
Collége:
Entrainement & 11h30 & 16h30
2 séances de préparation
physique en salle

Lycée:

Entrainement a 7h00 & 16h00
2 a 3 séances de préparation
physique en salle

ENCADREMENT

¢ Marc Brishoual BE2
responsable technique

e Coralie Arc
préparateur physique

e Jean Fleuret
suivi kinésithérapeutique

Suivi spécifique

e Suivi médical: CREPS Poitiers
e Suivi Diététique
* Accompagnement Hormonal



