Ecole de natation Natation Adultes
-shi lub off
Bonnets gl:?ji smrt b e ert) PISCINE DE LA BLAISERIE

1séance par semaine de 45 minutes au choix Mercredi19 h 45420 h 45

Lundi a17 h 45 (BELLEJOUANNE) > Vendredide 19 h 45 320 h 45
Mercredi a 13 h 30 (BELLEJOUANNE) Lundi de 20 h 00 3 21h 00
Mercredi 16 h 45 (GANTERIE)

Jeudi 17 h 15 et 18 h 00 (BLAISERIE) @ plardi ce 205 00 8 271 00
eudal e

o Vendredi de 20 h 00 a 21 h 00
Vendredi 17 h 45 (BELLEJOUANNE) umn\gf‘ enereet ee °

Samedi 13 h 45 (BLAISERIE)
Tarif : 175 € / saison

PISCINE DE LA GANTERIE
©  Lundide12h 00 a13 h 00
Mardi de 19 h 30 3 20 h 30
- Mercredide 9 h 00 210 h 00

Jeudi de8h00a?2h00et12h00a13h00

1séance par semaine de 45 minutes au choix leudide 19 h 30 é‘20 h 30
Lundi 17 h 45 (BELLEJOUANNE) Samedi de 9 h 00 310 h 00
Lundi 17 h 00 (GANTERIE) Tarif : 230 € / saison
Mardi 17 h 15 et 18 h 00 (BLAISERIE)
Mercredi 14 h 30 (BELLEJOUANNE)
Jeudi 17 h 15 et 18 h 00 (BLAISERIE)
Vendredi 17 h 45 (BELLEJOUANNE)
Vendredi 17 h 00 et 17 h 45 (GANTERIE)
Samedi 14 h 30 (BLAISERIE)

Tarif : 175 € / saison

Bonnets Jaunes

Pgoitevin
Natation

Bonnets orange

* *
3 séances par semaine de 45 minutes Natatlon Sportlve
Blaiserie : Mardi 18 h 45, jeudi 18 h 45 et samedi 14 h 30 CLUB RELEVE :
St ok 1830 e 50 30 v 20 340€/ Saison (&) contactstade-poitevin-natation.fr
% ' o 'Y ' Lundi 18 h 30 & 20 h 00 (BELLEJOUANNE)
Tarif : 235 € / saison Mercredi 13 h 30 & 15 h 00 (GANTERIE) _ »
; Vendredi 18 h 30 & 20 h 00 (BELLEJOUANNE) 57 rue de la Ganterie 86000 Poitiers
. — : Samedi 10 h 00 & 11 h 30 (GANTERIE)
CLUB PERFORMANCE : @ 09.67.41.68.99
340 € / saison
Lundi, Mardi de 18 h 15 419 h 30 www.stade-poitevin-natation.fr

Mercredi 15h 00 217 h 00
jeudide 18 h15a 20 h 00
Samedi 10 h 00 a11h 30
(GANTERIE)

CDEF, SECTION SPORTIVE, CAF
340€ / saison




Bebés Nageurs

de 5 mois a 3 ans
eau chauffée entre 31et 32 °

PISCINE DE LA BLAISERIE

6 créneaux au choix le samedi matin :
de 9h00a9h30/de9h30a10h 00
del0h00a10h30/de10h30a11h00
delTh00aNMh30/delMTh30a12h 00

Tarif : 255€ / saison

Femmes Enceintes

PISCINE
DE LA BLAISERIE

& le samedi
de12h00al2h45

Tarif : 80 €
le trimestre

<y

Stade

Poitevin

Nagez, Forme, Sante

PISCINE DE LA BLAISERIE
Jeudide 12 h 45 313 h 30
PISCINE DE BELLEJOUANNE
Mercredi de 12 h 45313 h 30
PISCINE DE LA GANTERIE
Lundi de 8h3039h15
Tarif : 130 € / saison

de 33 6 ans
PISCINE DE LA BLAISERIE

le samedi :
enfants nés en 2022 de12h45a13h 15
enfants nés en 2021de 13h15a13 h 45
enfants nés en 2020 de 13 h45a 14 h15

Tarif : 185 € / saison

AQUAGYM

PISCINE DE BELLEJOUANNE
Mardide 12 h 15 a 13 h 00 Aquagym

Mercredi de 12 h 00 412 h 45 Aquagym
Mercredi de 12 h 45 413 h 30 Aquagym
Jeudi de 20 h 00 a 20 h 45 Aquafitness
Jeudi de 20 h 45 a 21 h 30 Aquafitness

PISCINE DE LA BLAISERIE
Jeudide 12h 15313 h 00 Aquafitness
Jeudide 13 h 00 2 13 h 45 Aquafitness

PISCINE DE LA GANTERIE

Lundi de 19 h 45 a 20 h 30 Aquafitness
Lundi de 20 h 30 a 21 h 15 Aquafitness
Mardi de 19 h 45 4 20 h 30 Aquafitness
Mardi de 20 h 30 a 21 h 15 Aquafitness
Vendredi de 19 h 30 a 20 h 15 Aquafitness
Vendredi de 20 h 15 2 21 h 00

Tarif : 146 € / saison (15 jetons compris)
puis 3 € le jeton supplémentaire

AQUAPOP
En musique, trés forte intensité,
séance pouvant étre trés cardio et ciblée
pendant 35 min sur un méme groupe musculaire

Intensité



